
【脳波検査を受けられる方へ】 

1. 検査時間は約1時間～1時間半ほどかかります。 

これ以上の時間がかかる場合もありますので、無理のない予定を立ててお越しください。検査時

間が限られておりますので、時間内に眠れなかった場合も検査を終了させていただきます。病院

に滞在される時間が長くなりますので、ご高齢の方などでオムツを使用されている方は替えのオ

ムツの持参もご検討ください。 

2. 睡眠導入剤(ねむくなる薬)を服薬していただく場合があります。 

脳波検査は検査中に眠っていただくことにより診断がつきやすくなります。眠るまでに時間がか

かる方は寝不足の状態でおいでください。眠れない方は検査直前・検査中に睡眠導入剤を内服し

ていただくことがあります。錠剤を内服することが苦手で服薬ゼリーなどを使用されている方は

持参されることもご検討ください。その費用はご本人ご負担になります。脳波検査終了後しばら

くの間、眠気・ふらつき・めまい・吐き気などの副作用が残ることがあります。残り方にはかな

り個人差があり、翌日も眠気を感じる場合もあります。眠気の副作用がある薬をほかにも内服さ

れている方やご高齢の方は特にご注意ください。検査後、同日に自動車・オートバイ・自転車を

運転されることは禁止させていただいております。 

3. 脳波検査時には同時にビデオ撮影をしています。 

脳波検査時には脳波の記録と同時に、てんかん発作が生じた場合にその様子を記録することを目

的として、検査室の様子をビデオカメラで撮影しています。この目的以外では使用しません。 

4. なるべく付添いの方と一緒に来院してください。 

上記のとおり、検査後に眠気やふらつきが残る場合がありますので付添いの方が同伴されること

をおすすめします。付添いの方は待ち時間が長くなりますので外出していただくことも可能です



が、検査技師に外出すること・連絡先を必ずお伝えください。患者さんがおひとりで検査を受け

られないお子さんなどの場合、付添いの方に外出は遠慮していただき病院内でお待ちいただくこ

ともあります。 

5. 洗髪をし、整髪料をつけないでお越しください。 

脳波検査では頭皮に専用のペーストをつけます。これは洗いおとせる接着剤のようなものです。

整髪料をつけておられると検査に支障がありますのでつけずに来院してください。このペースト

は簡単に洗い流すことはできますが、検査後に当院で洗髪はできずご自宅などで洗っていただく

必要があります。ご了承ください。 

6. 日程変更ご希望の際は早めにご連絡ください。 

脳波検査は大変混みあっており、ご希望の日に検査できないことが多いです。日程変更をご希望

の際はできるだけ早めのご連絡をお願いします。 
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