
【脳波検査を受けられる方へ】 

 

1. 検査時間は約 1 時間かかります。 

覚醒時のみではなく睡眠時の検査も行いますので、睡眠まで時間がかか

る方は寝不足の状態でおいでください。 

成人の患者様だけでなく、乳幼児や小児など全ての患者様においても同

様に覚醒・睡眠時の両方の検査を行います。 

 

2. 脳波検査時には同時にビデオ撮影をしています。 

脳波検査時には脳波をとると同時に、発作が生じた場合にその様子を記

録することを目的として、検査室の様子をビデオカメラで撮影していま

す。 

 

3. 検査のため睡眠導入剤を服薬していただく場合があります。 

終了後しばらくの間、眠気・ふらつき・めまい・悪心などの副作用が残

ることがあります。(※残り方には個人差がかなりあります)  

 

自動車（オートバイ等を含む）の運転は避けてください 

 

4. なるべく付添いの方と一緒に来院してください。 

 

5. 洗髪をし、整髪料をつけないでお越しください。 

 

※ 脳波はてんかんの診断に欠かすことのできない検査です。 

てんかんの鑑別診断、発作型の分類にとって重要な検査です。 

 

睡眠時脳波検査を行うと、異常波の検出率は高くなります。 
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